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FUNKTIONS

T HE R<A Pl E & 8P O R'T

Sitzungsvereinbarung

zwischen
Funktionswerkstatt Therapie & Sport, Am Weiherer Weg 10, 96142 Hollfeld
und

- KlientIn

Nach einem ausfihrlichen Einflihrungsgesprach werden Ziele und Wiinsche des Klienten festgehalten und
gemeinsam Losungswege erarbeitet. Meine Leistungen kénnen u.a.

o Eine Analyse der momentanen Erndahrungsgewohnheiten,
o individuelle Erndhrungsempfehlungen, Rezepte,
o Motivations- und Umsetzungsstrategien enthalten.

Fiir die Beratungsleistungen gelten folgende Regeln:

§ 1 Die Beratungsleistung

Die Beratungsleistung wird von mir, Regina Bezold, als arztlich gepriifte Erndhrungsberaterin erbracht. Die
Informationen stellen keine medizinischen Ratschlage im Sinne einer arztlichen Tatigkeit dar und ersetzen
keine medizinische Diagnose, Beratung und Behandlung durch den Arzt.

Die Thematik eines Beratungsauftrages ist das Erbringen einer vereinbarten Leistung, nicht das Erzielen eines
korperlichen Erfolges. Trotz groRter Sorgfalt kann keine Gewahr fiir Richtigkeit und Vollstandigkeit der
Informationen Gbernommen werden. Der Erfolg der Erndhrungsberatung hangt im Wesentlichen von der
Mitarbeit des zu beratenden Klienten ab und kann nicht garantiert werden. Ebenso wird keine Garantie fiir
gesundheitliche physische oder psychische (Folge-) schaden tlbernommen, sofern diese nach einer Beratung
durch Regina Bezold auftreten.

§ 2 Schweigepflicht
Die Erndhrungsberaterin ist der absoluten Schweigepflicht unterworfen, dies basiert auf einer
vertrauenswiirdigen Zusammenarbeit zwischen der Erndhrungsberaterin und dem Klienten.

Sie ist verpflichtet, alle Information des zu beratenden Klienten vertraulich zu behandeln. Die Pflicht zur
Vertraulichkeit besteht auch liber die Beendigung der Erndhrungsberatung hinaus.

Die Erndhrungsberaterin kann sich von Ihrer Schweigepflicht befreien lassen, wenn der Klient damit
einverstanden ist und einer schriftlichen Einverstandniserklarung zustimmt. Die Schweigepflichtentbindung
gegenlber dem behandelnden Arzt/Therapeuten oder dritten Personen ist nur rechtskréftig mit Unterschrift
des Klienten.

§ 3 Zahlungsbedingungen

Die personliche Beratung kann in bar oder auf Rechnung ohne Abzug innerhalb von 7 Tagen auf folgendes
Konto: DE26 7735 0110 0038 0790 91 (iberwiesen werden. Bei vereinbarten Telefon- oder Zoomberatungen
(Fernberatungen) wird die Rechnung generell vorab gestellt. Der Betrag muss innerhalb von 7 Tagen ohne
Abzug, bzw. spatestens vor dem vereinbarten Termin auf 0.g. Konto eingegangen sein. Ist dies nicht der Fall,
kommt kein Termin zustande.

Preise:

Das 1. Gesprach wird mit 75 € / 1 Std. berechnet.
AnschlieRendes Coaching: 30 Minuten / 45 €.
Paketpreise: 3 Std. / 150 € 5Std. /230 €



§ 4 Terminabsagen
Es gilt eine Ruicktrittsvereinbarung von 24 Stunden. Terminabsagen sind daher bis zu 24 Stunden im Voraus
moglich. Ansonsten wird ein nicht in Anspruch genommener Termin in voller Hohe berechnet.

§ 5 Durchfiihrung der Erndhrungsberatung

Gegenstand des Auftrags ist das Erbringen einer vereinbarten Leistung, z.B. Beratung, und nicht das Erreichen
eines bestimmten korperlichen Erfolges. Die beauftragen Leistungen gelten als erbracht, wenn die
erforderlichen Analysen und Beratungen erfolgt sind und eventuell auftretende Fragen bearbeitet wurden. Sie
verpflichtet sich im eigenen Interesse, alle Angaben (Angaben zur Person, Ernahrungsprotokolle und den
Gesundheitszustand) wahrheitsgemaR und vollstédndig zu erbringen.

§ 6 Gewadbhrleistung

Die Erndhrungsberaterin ist bemiiht, alle Tatigkeiten mit groRter Sorgfalt und unter Beachtung anerkannter
erndhrungswissenschaftlicher Erkenntnisse und Grundsatze zur Verfligung zu stellen. Alle Empfehlungen und
Analysen erfolgen nach bestem Wissen und Gewissen. Gewdhrleistungen fiir den Inhalt solcher Empfehlungen
Ubernimmt die Erndhrungsberaterin nicht. Der Erfolg der Erndhrungsberatung liegt zum gréBten Teil aullerhalb
ihres Einflussbereiches und hdngt wesentlich von der Mitarbeit des Klienten ab und kann deshalb nicht
garantiert werden.

§ 7 Haftung

Eine Haftung fiir den Erfolg der Beratung sowie fir mogliche negative Folgen (inkl. Direkte oder indirekte
Folgeschaden) durch die Beratungstatigkeit ist ausgeschlossen. Die Haftung fiir jegliche Art von Schaden

einschlieBlich Folgeschaden, die sich aus dem Gebrauch der Informationen ergeben, ist ausgeschlossen.

Hinweis

Eine Erndhrungsberatung ersetzt keine Untersuchung oder Behandlung durch einen Arzt oder
Psychotherapeuten. Ich weise hiermit ausdriicklich darauf hin, dass alle Beschwerden/Symptome vor
Therapiebeginn durch einen Arzt oder Psychotherapeuten medizinisch abgeklart und der empfohlenen
Behandlungs- oder Therapieplan fortgefiihrt werden muss. Eine Erndahrungsberatung ist Hilfe zur Selbsthilfe,
wobei der Klient die volle Verantwortung fir sich selbst tragt.

§8 Schlussbestimmungen
Anderungen und Erginzungen dieses Vertrages bediirfen zu ihrer Wirksamkeit der Schriftform. Miindliche
Nebenabreden bestehen nicht.

§9 Salvatorische Klausel

Sollte eine dieser Regelungen unwirksam sein, so wird die Wirksamkeit der Gibrigen Regelungen nicht berihrt.
An die Stelle der unwirksamen Klausel tritt eine Regelung, die dieser wirtschaftlich und gesetzlich am nachsten
kommt.

§ 10 Einverstandniserklarung
Hiermit bestatige ich als Klientln, dass ich die oben genannten Sachverhalte zur Kenntnis genommen habe und
damit einverstanden bin.

Unterschrift (KlientIN)



